{Suppléments de fertilité masculine - Comparaison nutriments/coit |

Orthomol fertil plus

Profertil

120 mg
200 mg

Vitamine B5

Vitamine B6

Folacine (acide folique)

Vitamine K

800 pg

Biotine

Acide

C

40 mg

Cuivre

Sélénium

(Oméga-3 EPA
O

Iode

60 pg

Taurine

e

PABA

Bonne quantité de vitamines (peu
de vitamines B, mais la plus forte
teneur en acide folique B9 du test)

aminés, y compris les plus grandes
quantités de zinc, d'arginine et de
carnitine de la plus haute qualité
(Carnipure de Lonza) du test. Oligo
éléments présents, mais en faible

“|300 mg

200 bg

'15mg

|8owng

et le meilleur profil d'acides

) amitamin fertilsan M Fertil M Pro
Ingrédients Dosage | Points Dosage Ints Dosage | Points Dosage | Points
Extrait de lycopéne : 3 mg mélangés ! 5
Extrait de maca péruvien | Carotinoides, y compris |
100 mg | 10 |Lycopéne, Caroténe |
Lo fetluteine
80 mg 10
500 mg __J440 mg
80 mg i “Iso mg
500 mg (Carnipure) 10 300 mg | 10 |440 mg ! 10 440 mg 10
15 mg | 15 mg 10 15 mg 10
i “J400 pg
10 pg 10 15 pg 10 |15 pg 10

60 mg

w

3,5 mg

300 pg 5

800 pg

10

Nouveau sur le marché et tres
similaire a fertilsan M,
cependant, la carnitine n'est
pas de qualité Carnipure et
elle est présente en quantité
moindre, avec moins
d’arginine et moins d’'acide
folique. Contient de la
vitamine A, mais manque le

Profils incomplets d'acides
aminés, d'antioxydants et
d'oligo-éléments, bien que les
doses soient élevées. Teneur
élevée en carnitine et unique
avec des acides gras oméga-3,
mais dosage faible comparé
aux doses recommandées et
aux autres suppléments

Le plus de glutathion de
tout le test et riche en
acide folique, ainsi qu'en
carnitine et arginine. Mais
ne contient pas de
vitamine C et peu d'oligo-

Disponibilité

Expédition en France pour un approvisior

gratuite
En ligne

) gratuite

7

gratuite
En ligne

gratuite
En ligne

é é de la composition dose. CoQ10 important. d'oméga-3. éléments.
c Jiour ; 3T 3/ 3 diff. + oméga-3] A
Codit par jour sur 90 jours ] 1€/£0,81] 0,65€/£0,91 2,96€/£2,41] 1,4€/£1,14; )
é i j 82.5]

En ligne

VERDICT

haute qualité et quantité a un bon

La pile la plus compléete des
nutriments éprouvés et des
ingrédients de base de la plus

rapport qualité/prix.

Trés similaire au fertilsan M,
cependant, moins de quantités
d'acide folique, d'arginine, de
carnitine et de zinc. CoQ10
manquant, mais trés bon
rapport qualité-prix

Bonne composition générale
sauf pour les métaux et de loin
le plus colteux du test a cause
des oméga-3, bien que sa dose

soit faible.

Qualité correcte en raison
des ingrédients fortement
dosés, bien qu'en nombre

limité.

iL'information n'est pas garantie
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Fertilovit M PI

FertilAid

Fertility Support

) us Vitamen
Ingrédients 3 Dosage | Points Dosage | Points Dosage | Points Dosage | Points
Extrait de lycopéne : 4 mg 5 : :

Extrait de maca péruvien j

un mélange exclusif |

un mélange exclusif |
un mél

300 mg

un mélange exclusif

100 mg

un mélange exclusif

400 U (10 pg)

30 mg

25 ug 10

100 mg

150 UI (150 mg)

200 mg

Vitamine B5 20 mg
Vitamine B6 2mg 20 mg
Folacine (acide folique) 500 pg 5 500 pg 400 pg 5 5

Vitamine K | 800 pug | |
Biotine : : ;
Acide | éni 10 mg

C

Cuivre

2mg

5mg

Sélénium

(Oméga-3 EPA
O

Iode

Taurine

100 mg

100 mg

e |

PABA

Utilise de la citrulline au
lieu de la L-arginine.
Profil d'antioxydants et
d'oligo-éléments
|égérement incomplets.
Contient de la L-cystéine

Un étiquetage peu clair
utilisant des unités
internationales (UI) et un
mélange breveté sans
détails sur les ingrédients
clés. Beaucoup
d'antioxydants, mais
pratiquement pas d'acides

Bonne quantité de vitamines
et de métaux-traces,
extrémement riche en
vitamine E, trop peu de

Les profils de vitamines,
d'antioxydants, d'acides
aminés et d'oligo-éléments
sont tous incomplets, mais
riche en taurine et contient le

plus de coenzyme Q19 de

é de la composition et du glutathion. aminés. carnitine et pas de L-arginine. tout le test.
C: /jour ] 3 3] 31 1
Codit par jour sur 90 jours 1,53€/£1,24 1,11€/£0,90} 1,22€/£0,99 0,72€/£0,59!

Expédition en France pour un approvisior gratuite gratuite 4 EUR
Di: ibilité ! En ligne En ligne En ligne En ligne
: Un ensemble PN .
! - Jm A X . Similaire a Pregnapure, mais
; d'ingrédients incomplet Bon profil anti-oxydant, . s . . s
! > P | A . bien plus cher. Prix non Prix bas mais variété
! qui ne justifie pas le mais peu d'acides aminés | . .=, . W Py N \
' -~ . o . justifié par la carnitine et la d'ingrédients incompléte.
: deuxiéme prix le plus et étiquetage peu clair. :
oz taurine.
élevé du test.
VERDICT

iL'information n'est pas garantie
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Wellman Conception

Fertimax

Pregnapure

Fertilman

Ingrédients 3 Dosage | Points Dosage ! Points Dosage | Points Dosage | Points
Extrait de lycopéne : 1,5 mg 5 : :
Extrait de maca péruvien j 250 mg ! 200 mg :

50 mg (Tartrate)

2 mg

40 mg

18 mg NE

Vitamine B5

20 mg

Vitamine B6

10 mg

10 mg

Folacine (acide folique)

Vitamine K

400 g

Biotine |

150 ug

150 ug

Acide

10 mg

c 15 mg
Cuivre 1mg
0,5 mg

Sélénium

(Oméga-3 EPA
O

é de la composition

Riche en sélénium et acide

sont trés faibles, surtout en oligo
éléments et en antioxydants.
Pratiquement pas d'acides
aminés.

folique. Globalement, les dosages|

Bonne quantité de carnitine et
le plus de CoQ10 du test, mais
pas d'arginine, B12 et D3, ainsi
que le teneur la plus faible en

Prix le plus fible et bon profil
en vitamines et oligo-
éléments, mais tres peu
d'acides aminés et faible

Iode | | 150 ug |
Taurine | | 50 mg |
Ph hore : : 62 mg ]
PABA

Contient plusieurs ingrédients
non avérés bénéfiques pour la|
qualité du sperme. Profils
incomplets d'acides aminés et
d'oligo-éléments. Manque des
anti-oxydants clés. Faible
dosage pour tous les

zinc et en acide folique du test.

dosage en vitamine C et E.

ingrédients de base.

C /jour ]

1]

1)

iy

Coit par jour sur 90 jours

0,38€/£0,31;

1€/£0,81}

0,18€/£0,15;

Expédition en France pour un approvisior
Disponibilité I

gratuite
En ligne et en magasin

En ligne :

gratuite
En ligne

En ligne

VERDICT

Prix bas, mais extrémement
faible dosage en nutriments
essentiels et beaucoup
d'ingrédients non éprouvés par la
recherche au bénéfice discutable.

Profil d'acides aminés
incomplet (sans arginine),
profils d'antioxydants et d'oligo
éléments corrects. Trop cher
par rapport aux produits
similaires Pregnapure et
Wellman Conception, qui
coGtent moins de la moitié du

Prix le plus bas du test, mais
trés peu d'arginine et pas
d'antioxydants puissants

Prix bas d{ au profil
entiérement incomplet
d'acides aminés et d'oligo-
éléments

iL'information n'est pas garantie




